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ಪ್ರಚೆ ೋದಕ ನಿಯಮಿತ ಧ್ನಾತಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು
ಬಿಸಿಲು ಆಹಾರ ವಾಕಿಂಗ್
ನಿದ್ರೆಯ ಕರೊರತರ ನಿದ್ರೆ ಯೋಗ
ಒತ್ತಡ ನಿೋರು ಧ್ಾಾನ
ಅನಿಯಮಿತ್ ಊಟ ಔಷಧ ನೃತ್ಾ
ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯ ಜೋವನದ ಸಮತರೊೋಲನ ಸಿಂಗೋತ್
ಶಬ್ದ ಓದುವಿಕರ
ಬಿಡುವಿಲಲದ ಜೋವನಶರೈಲಿ ಪ್ಾೆರ್ಥನರ
ನಿರ್ದಥಷಿ ಆಹಾರ ಸಾಮಾಜಕ/ಸರನೋಹಿತ್ರು
ಇತ್ರ ಮೌನ

ಇತ್ರ

Ballari Neuro Centre

ಜಾಗೃತ | ಮೈಮ್ರೆಸು | ಗುಣಪ್ಡಿಸು
(ತ್ಲರನರೊೋವು ರರೊೋಗಯ ಸವ ಸಹಾಯ)
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